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ВВЕДЕНИЕ

1 Возрастные особенности внимания.

2 Развитие внимания у детей до школы.

3 Внимание младших школьников.

Основные понятия по теме

Внимание в значительной степени зависит от уровня раз​вития основных процессов высшей нервной деятельности.

Эти процессы меняются с возрастом, а, следователь​но, и внимание претерпевает изменения. Одни те же внешние раздражители совершенно по-разному воспри​нимаются человеком и вызывают у него различные реак​ции в зависимости от его возраста. Поэтому необходимо считаться с возрастными и индивидуальными особен​ностями. Эти особенности зависят от физиологического созревания и от пройденного человеком жизненного пу​ти, воспитания, которое он получил. 
В первые месяцы после рождения умение выделять определенные, впечатления из общей суммы внешних тесно связано с безусловными рефлексами (ориентировочным, оборонительным, пищевым и др.) и является непроиз​вольным вниманием. Ребенка привлекают наиболее ин​тенсивные раздражители. Если поднести к лицу младенца, которому еще нет месяца, какой-нибудь блестящий предмет, то можно видеть, как ребенок перестает беспорядочно двигать ру​ками и ногами и застывает в неподвижной позе, широко раскрыв глаза. Это и есть одно из первичных проявлений внимания даже с типичной для него физической установ​кой — неподвижностью, устранением излишних движе​ний. То есть, на первом году жизни ребенок уже может некоторое время заниматься каким-нибудь предметом, но его внимание в это время еще очень неустой​чиво. Так, если в тот момент, когда младенец держит в одной руке игрушку, дать ему во вторую руку другую иг​рушку, то ребенок начнет рассматривать ее, а первую уронит на пол.

В возрасте двух лет малыш уже подолгу сосредото​чивает свое внимание на предметах, не просто глядя на них, а рассматривая их, манипулируя ими.

Очень рано, в ходе развития ребенка, условными си​гналами, привлекающими его внимание, становятся не только окружающие предметы, но и человеческая речь, дающая направление пока еще непроизвольному внима​нию ребенка. При постепенном расширении у него свя​зей с внешним миром, по мере развития его потребно​стей, интересов и чувств этот вид внимания получает дальнейшее развитие.

В возрасте трех-четы​рех лет дети уже интересуются многим, внимательно слу​шают взрослых, подолгу следят за их работой. Внимание их может быть до​вольно концентрированным, но остается малоустойчивым. Так, ребенок с интересом сосредоточенно слушает сказку, его глаза широко раскрыты, даже рот приоткрыт от удивления, но вот в комнату вбегают играющие дети, и внимание ребенка отвлечено в сторону, о сказке он за​был.

Ориентировка детей в дошкольном возрасте сильно развита и в то же время очень несовершенна. Они весь​ма наблюдательны и все же нередко не видят того, что, кажется, не может остаться незамеченным. Дети еще не умеют производить отбор объектов, а также их частей, сторон, имеющих наибольшее значение. С другой стороны, они способны обратить внимание на тысячи всевозможных мелочей, которые для взрослых остаются незамеченными, благо​даря чему дети нередко поражают своей «исключитель​ной» наблюдательностью.

Мнение, что дети преддошкольного и дошкольного возраста не могут сосредоточиваться на чем бы то ни было, нельзя считать правильной. Интенсивность детского внимания может быть не меньшей, а ино​гда и большей, чем у взрослых. Но, отличаясь силой, внимание ребенка, особенно младшего дошкольного возраста, редко бывает продол​жительным, очень легко и быстро, как мы уже сказали, переходит с одного предмета на другой.

В старшем дошкольном возрасте устойчивость вни​мания заметно возрастает. Исследования устойчивости внимания дошкольников показали, что ее рост особенно интенсивен от трех до шести лет. Наблюдения так​же показывают быстрый рост концентрации и устойчиво​сти внимания в дошкольном возрасте.

Значительно возрастает и круг объектов, на которые обращается внимание. Если в преддошкольном возрасте внимание привлекается главным образом объектами, вы​зывающими какие-то чувства (радость, страх), то в до​школьном возрасте интерес и внимание обусловливают​ся и формирующимися у ребенка интеллектуальными интересами.

Но вообще дети как преддошкольного, так и дошколь​ного возраста еще очень плохо умеют управлять своим вниманием. Им трудно внимательно искать какой-нибудь предмет, произвольно сосредоточиваться на нем.

Формы произвольного, послепроизвольного и привыч​ного внимания в дошкольном возрасте еще слабо разви​ты, между тем некоторое их развитие служит показате​лем готовности детей к обучению.

Зачатки произвольного внимания возникают у ребенка очень рано, на втором году жизни, когда ребенок начинает овладевать речью. Произвольное внимание в преддошкольном возрасте развивается всецело под влиянием взрослых. Родители начинают приучать ребенка к чистоте, заставляют выполнять некоторые требования гигиены. Он учится ходить, приучается правильно есть, выполнять ряд действий, подчиняется определенному режиму дня. Для всего этого нужно произвольное внимание.

Этот опыт ребенка закрепляется с помощью второй сигнальной системы, что позволяет ему начинать обращать внимание не только на интенсивные раздра​жители и интересные объекты, но и на то, что имеет зна​чение для достижения целей, поставленных взрослыми или им самим. Так, дошкольник может в течение про​должительного времени сосредоточиваться на скучном для него занятии.

Как и в другие периоды жизни человека, развитие произвольного внимания в дошкольном возрасте зависит от условий и характера деятельности  ребенка. Большое значение при этом имеет соотношение между тем, что в данной работе непосредственно интересует ребенка, и тем, что он должен выполнить по заданию. При наличии тесной связи между тем и другим у ребенка возникает и дольше поддерживается произвольное внимание; в противном случае преодолевать отвлечения и сосредоточиваться ему бывает трудно.

Чтобы лучше понять особенности внимания детей млад​шего школьного возраста, надо уяснить то, что харак​терно для их высшей нервной деятельности.

Процессы возбуждения и торможения в коре полушарий сменяются у младших школьников довольно быстро. Поэтому внимание ребенка младшего школьного возра​ста отличается легкой переключаемостыо и отвлечени​ем, что мешает ему сосредоточиться на одном объекте.

Такая повышенная чувствительность нервной систе​мы в этом возрасте обусловливает наличие у ребенка довольно сильного рефлекса на все новое. Слишком мно​го этого нового в окружающем мире, чтобы ребенок не старался обратить внимание на те внешние раздражите​ли, которые на него действуют. Но очень скоро ориентиро​вочный рефлекс становится у первоклассника более ши​роким (по числу объектов, которые охватываются одно​временно); смотря на один предмет, он не упускает из виду и другой, имеющий для него какое-то значение. Насколько внимание, дающее общую ориентировку, резко возрастает у детей от 7 до 10 лет, видно из следующего небольшого опыта. Во вре​мя игры учащихся в школьном коридоре на перемене сквозь их толпу прошел мужчина, которого они раньше не видели. Потом детей попросили (отдельно каждого) описать, кого они заметили и внешность этого человека. Ученики третьих классов дали довольно точное его опи​сание, но некоторые не смогли указать, в чем человек был одет, какого роста, какие у него волосы. Что же ка​сается первоклассников, то большинство из них вообще не заметили проходившего мужчины.

Внимание младшего школьника в большей степени, чем внимание детей старшего возраста, зависит от по​ставленной перед ним задачи. Поэтому учитель на уроке специально организует вни​мание учащихся, так как они не всегда могут ставить пе​ред собой задачу сосредоточиться на учебной работе, выделить главное в рассказе учителя или в том, что он им покажет.

Обучение ребенка в школе способствует быстрому росту у младших школьников непроизвольного внимания, раз​вивающегося у них главным образом на почве возникаю​щих интересов, и в частности интереса к учебным занятиям. Этот интерес у младшего школьника вначале но​сит диффузный характер, распространяется на все, что связано с обучением.

В дальнейшем учебные интересы у школьника начи​нают дифференцироваться и постепенно приобретают познавательный характер. В связи с этим дети становят​ся более внимательными при одних видах работы и от​личаются рассеянностью при другого рода учебных за​нятиях. 
У младших школьников непроизвольное внимание в большой степени зависит от впечатляемости материала, от его наглядности и конкретности, от воздействия на эмоциональную сферу ребенка. Хотя у младшего школь​ника наиболее развито внимание непроизвольное, одна​ко первые годы учения—главный период формирования и произвольного волевого внимания. Обычно после ряда усилий произволь​ное внимание у ученика переходит в особую разновид​ность непроизвольного, а именно послепроизвольного внимания. Большое место в учебной работе школьников занимает и привыч​ное внимание, когда ученику удается легко сосредото​читься на неинтересной работе только в силу того, что он неоднократно занимался аналогичным делом.

Преобладание у детей младшего школьного возраста непроизвольного внимания над произвольным может быть объяснено тем, что регулирующая деятельность второй сигнальной системы по отношению к первой в этом возрасте еще недостаточна.

Регуляция внимания тесно связана не только с во​лей, но и с развитием логического мышления. Для про​извольного внимания необходим достаточно высокий его уровень. Поэтому произвольное внимание есть не только волевое, но интеллектуальное, т. е. связанное с достаточно развитым мышлением.

 Таким образом, мы видим здесь действие двух пси​хических факторов: внимание является условием интен​сивной мыслительной деятельности; в свою очередь, мы​шление оказывает большее влияние на внимание

Наблюдения показывают, что у младших школьников реже появляется произвольное внимание, связанное с чувством напряженности, чем внимание без особых уси​лий, возникающее благодаря поставленной перед учени​ком задаче. Школьники этого возраста сосредоточива​ются произвольно, однако периоды напряженного вни​мания у них бывают реже, чем у взрослых или старших школьников. Поскольку этот вид внимания связан с тор​можением (а последнее представляет трудности для де​тей данного возраста), поэтому он не характерен для младших школьников.

Необходимо отметить также и особенности произ​вольного внимания младших школьников с точки зрения той задачи, которой оно подчинено.

Так, на уроке младший школьник бывает внимателен не потому, что он сам побеждает себя, свою рассеянность и отвлечения, а потому, что на нею влияет учитель, который стимулирует его работу, побуждает сосредоточиться.

Концентрированность или интенсивность внимания, т. е. сила сосредоточенности на каком-либо особенно ин​тересном предмете или занятии, у младшего школьника может быть достаточно высока. Но продолжительность такого состояния обычно бывает небольшой, так как ус​тойчивость внимания у детей младшего школьного воз​раста еще не велика. Поэтому легче привлечь внимание детей, чем поддерживать его длительное вре​мя. 

Исследования (М. С. Горбач) показали, что перво​классники, рассматривая картинки, сосредоточиваются по преимуществу на 2—3 объектах. Для того чтобы об​ратить достаточное внимание на большее количество предметов, необходимо повторное восприятие картинки. Как правило, они не способны думать более чем об одной вещи сразу. 

В I классе детям еще трудно одновременно следить и за ходом урока и за своим поведением (например, за своей позой на уроке). Ребенку трудно следить и за тем, что он вы водит в тетради, и за положением своего тела и пишущей руки, трудно распре​делять внимание при выполнении этих двух дел.

Эксперименты, проведенные психологами, в частности Н. Ф. Добрыниным, показали, что распределение внимания оказывается чрезвычайно упражняемым и очень быстро развивается в процессе обучения; в резуль​тате уже в III классе дети могут одновременно следить и за содержанием того, что они пишут, и за его орфогра​фической правильностью. Они также слышат указания учителя, не прекращая своей ра​боты.

Многие недостатки внимания исчезают у ученика в процессе правильно организованной учебной работы. При хорошо заполненном трудом уроке ученики І класса могут быть длительное время внимательными, не отвлекаясь от учебных занятий, даже если эти занятия не представляют для них интереса. Сосредоточенность младших школьников становится устойчивой, если им ясна задача, цель работы, которую они выполняют.

Что касается внешних проявлений внимания или рас​сеянности (мимика, пантомимика, поза, движения), то у младшего школьника, благодаря его непосредственности, они более выразительны и заметны, чем у подростка и юноши.

Также нужно учитывать и некоторые индивидуальные особенности внимания детей, которые в значительной степени обусловлены личностными  факторами: общее умственное развитие, познава​тельная активность, наличие интересов, навыков и уме​ний в учебной работе, чувство ответственности, самосто​ятельности, организованность, общая дисциплинированность, достаточное развитие воли и т. д.

Знание причин, обусловливающих индивидуальные особенности внимания младшего школьника, осуще​ствление индивидуального подхода — путь развития свойств внимания, а вместе с тем и формирования лич​ности.

Вопросы для самоконтроля

1 Какова динамика внимания в младшем школьном возрасте?

2 Что влияет на развитие произвольного внимания в дошкольном возрасте?

3 Какие существуют способы организации произвольного внимания школьников?

Занятие 1

Упражнения

1 “Разные дома”

Цель: обучение ребенка сравнению рисунка и чертежа предмета.

Оборудование: Карточки с контурными изображениями построек сложной формы (дома с разными крышами, пристройками). Ребенку предлагаются 4 схемы. (Приложение 1)

По 3 детализированные картинки к каждой схеме. В каждой картинке есть небольшое расхождение со схемой: отличие в форме крыши одной из пристроек, в расположении пристроек, в их высоте и ширине и т.п.

Ход выполнения:

Взрослый рассказывает ребенку, что однажды строители строили по чертежу дом и допустили небольшие ошибки. И хотя дома получились красивые, они все же немного отличались от чертежа. Ребенку предлагается рассмотреть каждую постройку и найти неточности. Взрослый показывает ребенку первую схему и картинку к ней. Ребенок находит ошибку. Затем взрослый показывает следующую картинку к этой же схеме, потом – третью. Далее переходят ко второй схеме и рассматривают последовательно еще 3 картинки. Если ребенок не может найти правильный ответ, взрослый помогает ему. Точно также рассматриваются остальные рисунки и чертежи.

2 “Дорисуй картинки”

Цель: развитие внимания у ребенка.

Оборудование: распечатанные бланки методики.

Ход выполнения: положите перед ребенком распечатанный Бланк (Приложение 2). 

Ребенок должен внимательно рассмотреть изображенные художником картинки и  назвать то, что не дорисовано (“Что забыл нарисовать художник?”). После этого ему можно предложить самому дорисовать недостающие элементы картинок. 

3 “Эталон”

Цель: развитие внимания у ребенка.

Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 3).

Ход выполнения: в каждом из восьми заданий ребенок должен найти среди предложенных на выбор шести фигур точно такую же, как эталон (образец), который располагается либо над, либо под основными фигурами.  

4  “Где ошибся Буратино?”

Цель: развитие внимания у ребенка.

Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 4), простой карандаш.

Ход выполнения: перед началом игры вы говорите ребенку: “Мальвина хотела научить Буратино рисовать красивые узоры. Она нарисовала узор и сказала ему: “Нарисуй точно такой же”. А Буратино все время отвлекался, и у него получалось то правильно, то неправильно. Найди, где у Буратино ошибки, и помоги ему их исправить”. Вы даете ребенку распечатанный бланк методики и простой карандаш. Верхний узор на бланке – рисунок Мальвины, а нижний – Буратино.

5  “Лампы”

Цель: развитие внимания.

Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 5).

Ход выполнения: на основе только зрительного прослеживания линий, требуется отыскать соответствующую каждому выключателю лампу.

6  “Карта старого пирата”

Цель: развитие внимания, усидчивости, пространственных представлений, навыков чтения.

Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 6).

Ход выполнения: ребенку рассказывают историю о том, что когда-то давно на острове Куба жил старый пират по имени Морган. За свою жизнь он ограбил много кораблей, а все награбленные сокровища пират хранил в потайном сундуке. Морган умер от старости. После его смерти многие пытались найти спрятанный им клад, но никому еще не удалось разгадать секретную карту пирата, которую нашли под матрасом его кровати. 

Взрослый предлагает ребенку рассмотреть распечатанный бланк методики (т.е. секретную карту) и делает предположение, что, может быть, малыш сможет ее разгадать и прочитать, где спрятан клад.

Примечание: вверху бланка находится текст, где описывается местоположение клада, а внизу (в виде таблице) дан шифр к нему. Каждая буква или цифра записана с помощью условных обозначений согласно месту, которое она занимает в таблице (строчка и столбец). Пустые клеточки обозначают пробелы между словами. 

7  “Ваза с цветами”

Цель: развитие внимания и наглядно-образного мышления.

Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 7).

Ход выполнения: ребенку предлагается рассмотреть изображенный на бланке рисунок вазы с цветами. Рисунок разделен пополам вертикальной линией. Правая половина рисунка должна являться зеркальным отражением левой половины. Но художник при изображении правой части вазы забыл дорисовать некоторые элементы. Задание: найти и дорисовать недостающие детали правой половины рисунка.

Занятие 2

Упражнения

1 “Корректурная проба Ландольта” (кольца Ландольта)

Цель: развитие внимания.

Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 8).

Ход выполнения: ребенку дают распечатанный бланк методики, содержащий случайный набор колец с разрывами, направленными в различные стороны. Задание: внимательно просматривая кольца по рядам, находить среди них такие, в которых имеется разрыв, расположенный строго в определенном месте (например, строго вверху), и зачеркивать их (либо подчеркивать или обводить в кружок).

Другой вариант задания: используется тот же самый стимульный материал (распечатанный бланк), но ребенку предлагается находить и по-разному зачеркивать одновременно два типа колец, имеющих разрыв в различных местах, например, строго внизу и строго слева, причем первое кольцо следует зачеркивать одним способом, а второе другим. 

2 “Дом”

Цель: развитие внимания.

Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 9.1).
Ход выполнения: ребенку дают распечатанный бланк методики, на котором изображен рисунок здания, разделенный на две симметричные половины. Правая половина является зеркальным отражением левой. Правда, некоторых элементов в правой части здания не хватает. Задание: дорисовать их. 

В (Приложение 9.2) дан правильный ответ: недостающие элементы, которые необходимо дорисовать, изображены в нем красным цветом. 

3 “Поиск заданной последовательности”

Цель: развитие внимания.

Оборудование: распечатанные бланки методики (Приложение 10.1).

Ход выполнения: в предлагаемом упражнении на бланке Приложение 10 изображено 6 рядов елочных игрушек (шаров) нескольких видов, различающихся нанесенным на них узором. Вверху в рамочке дана последовательность из трех определенных шаров. Задание: найти и выделить заданную последовательность из трех шаров везде, где она встречается.

Второе задание (Приложение 10.2) аналогично описанному, только здесь вместо елочных игрушек изображены “экзотические” цветы.
4 “Найди два одинаковых рисунка”

Цель: развитие внимания.

Оборудование: распечатанные бланки методики (Приложение 11).

Ход выполнения: в каждом из трех заданий даны  похожие рисунки, которые чем-то отличаются друг от друга. Но двое из этих рисунков совершенно  одинаковые. Какие именно рисунки полностью идентичные, ребенок и должен определить.

Приучайте ребенка последовательно и планомерно сравнивать между собой все рисунки в задании. Здесь важно, чтобы ребенок научился быстро и точно находить признаки, элементы, по которым рисунки отличаются друг от друга.

Примечание: в первом и во втором задании рисунки имеют только 2 признака отличия; Желательно, чтобы при выполнении данного упражнения ребенок не просто нашел одинаковые рисунки, но и назвал признаки, по которым отличаются картинки в каждом задании.

5   “Пройди через лабиринт”

Цель: развитие внимания, тонкой моторики.

Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 12); заостренная палочка из любого материала.

Ход выполнения: ребенку показывают рисунок на бланке и объясняют, что на нем изображен лабиринт, вход в который указан стрелкой, расположенной слева вверху, а выход – стрелкой, располагающейся справа вверху.

Необходимо: взяв в руку заостренную палочку, двигая ей по рисунку, пройти весь лабиринт как можно скорее, как можно точнее передвигая палочку, не касаясь стенок лабиринта.

6 “Филателист”

Цель: развитие внимания.

Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 13); по возможности также лупа (увеличительное стекло) и несколько любых марок.

Ход выполнения: предварительно расскажите ребенку о том, что такое филателия (коллекционирование почтовых и иных марок, почтовых знаков) и кто такой филателист (человек, который занимается филателией). Если вам удалось раздобыть марки и увеличительное стекло, то покажите ребенку на практике, как и для чего, филателист использует лупу.

После этого дайте ему распечатанный бланк методики. Ребенок должен найти на изображенных марках показанные ниже увеличенные фрагменты в лупах.

Примечание: желательно распечатывать бланк на цветном принтере, но можно и в черно-белом варианте.

7  « Птица - не птица »

Цель:  развитие внимания (игра на внимание и знание птиц). 

Ход выполнения: взрослый читает стишки. Задача детей внимательно слушать и, если прозвучит слово, обозначающее не птицу, подать сигнал - топать или хлопать. Обязательно спросите ребенка, что неправильно. Уточните: "А муха - это кто?"

Сама игра:

Прилетели птицы: 
Голуби, синицы, 
Мухи и стрижи... 

Прилетели птицы: 
Голуби, синицы, 
Аисты, вороны, 
Галки, макароны.,

Прилетели птицы: 
Голуби, синицы,
лебеди, куницы,
Галки и стрижи, 
Чайки и моржи

Прилетели птицы: 
Голуби, синицы, 
Чибисы, чижи, 
Сойки и ужи.

Прилетели птицы: 
Голуби, синицы, 
Чайки, пеликаны, 
Майки и орланы. 
Голуби, синицы, 
Цапли, соловьи, 
Окуни и воробьи. 



Прилетели птицы: 
Голуби, синицы, 
Утки, гуси, совы, 
Ласточки, коровы. 

Прилетели птицы: 
Голуби, синицы, 
Палки и стрижи, 
Бабочки, чижи, 
Аисты, кукушки, 
даже совы-сплюшки, 

лебеди и утки - 
и спасибо шутке! 

Занятие 3

Упражнения

1 "Запрещенная буква"

В этой игре каждому придется следить за самим собой, чтобы не проговориться. А проговориться не мудрено, как мы в этом сейчас убедимся.

Ход выполнения: одного из участников игры назначают водящим. Поочередно обращаясь к играющим, водящий каждому задает какой-нибудь несложный вопрос, требуя на него немедленного ответа. Например: "Сколько тебе лет?", "С кем ты сидишь за партой?", "Какое ты любишь варенье?" и т. п. Тот, к кому обращен вопрос, должен тотчас же дать любой ответ, но не употребляя в своей фразе буквы, которая по уговору объявлена запрещенной. Предположим, что запрещенной объявлена буква "А".

Разумеется, водящий постарается подыскать каверзные вопросы, отвечая на которые обойтись без буквы "А" было бы затруднительно. "Как тебя зовут?" А спросит он, скажем, товарища, которого зовут Ваня. Ясно, что тот не может назвать своего имени. Придется ему отделаться шуткой. "Не могу вспомнить!' - ответит он, находчиво обходя приготовленную для него ловушку. Тогда водящий с таким же неожиданным вопросом обратится к другому участнику игры.

2 "Цифровая таблица"

Ход выполнения: покажите ребенку таблицу с набором цифр от 1 до 25, которые располагаются в произвольном порядке. Но вначале убедитесь, знает ли малыш все эти цифры. Скажите ему: "Постарайся как можно быстрее плодить, показывать и называть вслух цифры от 1 до 25". Большинство детей 5-7 лет выполняют это задание за 1,5-2 минуты и почти без ошибок.

Еще один вариант этой игры: приготовьте таблицу с 25 клетками, на которой в случайном порядке написаны цифры от 1 до 35, из них 10 цифр пропущены. Попросите ребенка найти и показать все цифры подряд, а пропущенные цифры записать (если он не может записать цифры, то просто пусть назовет их вам). Зафиксируйте время, которое потребовалось ребенку для выполнения этого задания.
Если же эти упражнения оказались трудными для сына или дочки, составьте более простую таблицу, например из 9 клеточек.

	1
	10
	11
	18
	7

	16
	20
	3
	14
	22

	2
	25
	9
	13
	24

	12
	5
	21
	4
	17

	19
	23
	15
	6
	8


3 «Летела корова»

Ход выполнения: игроков должно быть не меньше трех. Все садятся в круг и, развернув правую руку ладонью вниз, а левую - ладонью вверх, соединяют свои ладони с ладонями соседей. По очереди произносят по слову стиха, в такт слову хлопая по ладони правого соседа:

Летела корова, сказала слово. Какое слово сказала корова?

Кому выпадает очередь отвечать, называет любое слово, например, "трава". Его сосед вместе с хлопком говори. первую букву этого слова - "т", следующий - вторую, и так до конца слова, до последнего "а". Задача последнего игрока - не зазеваться и успеть убрать руку из-под завершающего хлопка.

4 «Топ-хлоп»

Ход выполнения: ведущий произносит фразы-понятия - правильные и неправильные. Если выражение верное, дети хлопают, если не правильное - топают.

Примеры: "Летом всегда идет снег". "Картошку едят сырую". "Ворона - перелетная птица", «Мячик - круглый», «Клубника - зеленая» и т.д.  Понятно, что чем старше дети, тем сложнее должны быть понятия.

5 «Найди спрятанные предметы»

Цель: развитие внимания.

Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 14).

Ход выполнения: ребенку предлагается внимательно рассмотреть рисунок на бланке и выполнить следующее задание: «найти, спрятанные на картинке предметы».

6 «Что перепутал художник»

Цель: развитие внимания.

Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 15).

Ход выполнения: ребенку предлагается внимательно рассмотреть рисунок на бланке и выполнить следующее задание: "найти, что перепутал художник, и назвать какие животные нарисованы на картинке».

Занятие 4

Упражнения

1 "Найди два одинаковых рисунка"
Цель: развитие внимания.
Оборудование: распечатанные бланки методики (Приложение 16).
Ход выполнения: в каждом задании даны похожие рисунки, которые чем-то отличаются друг от друга. Но двое из этих рисунков совершенно    одинаковые. Какие именно рисунки полностью идентичные, ребенок и должен определить.
Приучайте ребенка последовательно и планомерно сравнивать между собой все рисунки в задании. Здесь важно, чтобы ребенок научился быстро и точно находить признаки, элементы, по которым рисунки отличаются друг от друга.
Примечание: в четвертом и пятом задании - 4 признака отличия. Желательно, чтобы при выполнении данного упражнения ребенок не просто нашел одинаковые рисунки, но и назвал признаки, по которым отличаются картинки в каждом задании.
2 "Угадай пословицу"
Цель: развитие внимания, обучение чтению.
Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 17).
Ход выполнения: ребенку предлагается внимательно рассмотреть рисунок на бланке и выполнить следующее задание: "Следя за линиями, перенеси все буквы в кружки. Если буквы будут правильно расставлены, то ты прочтешь русскую пословицу".
Правильный ответ: Делу - время, потехе - час. 

Примечание_1. Следить за линиями можно только глазами!
Примечание_2. После того как ребенок правильно впишет буквы и прочитает пословицу, попросите его рассказать вам, как он понимает ее смысл.

Это упражнение можно предложить ребенку индивидуально и в группе, т.е. каждому ребенку присвоить определенную букву и затем построить их в нужной очередности, необходимо, чтобы ребенок запомнил свою букву и произнес ее в слух для проговаривания всей пословицы.
3 «Чья стрела»
Цель: развитие внимания, обучение счету.
Оборудование: распечатанный бланк методики.
Ход выполнения:  ребенку предлагается внимательно рассмотреть рисунок на бланке и выполнить следующее задание: "Каждому человечку присвоить их стрелы, и результаты. Найти, кто набрал больше всех очков».

Примечание: это упражнение можно дать ребенку как индивидуально, так и в группу для соревновательного момента (прежде, поделив ребят на команды).

4 "Рисование по точкам"
Цель: развитие школьных навыков (умения ориентироваться на заданную систему требований). 

Оборудование: распечатанные бланки методики, простой карандаш.

Ход выполнения: методика включает 6 заданий (по три задания на каждом бланке). Образцами в задачах № 1 и 5 служат неправильные треугольники, в задаче № 2 - неправильная трапеция, в задаче № 3 -ромб, в задаче № 4 - квадрат и в задаче № 6 - четырех лучевая звезда.

Ребенку предлагают рассмотреть первое задание. Указывая на вершины треугольника-образца, взрослый говорит ему: "Видишь, здесь были точки, которые соединили так, что получился этот рисунок (следует указание на стороны треугольника; слова "вершина", "стороны", "треугольник" взрослый не произносит). Рядом нарисованы другие точки (следует указание на точки, изображенные справа от образца). Ты сам соедини эти точки линиями так, чтобы получился точно такой рисунок. Здесь есть лишние точки. Ты их оставь, не соединяй". После этого ребенку предлагается внимательно рассмотреть точки (кружки) на рисунке. Спросите у него: "Эти точки одинаковые или нет?" 
Получив правильный ответ "нет", вы продолжаете: "Правильно, они разные. Тут есть черные точки, белые и точки с крестиком внутри. Ты должен запомнить одно правило: одинаковые точки соединять между собой нельзя. 
Нельзя проводить линию от черной точки к черной, от белой к белой или от точки с крестиком внутри к точке с крестиком внутри. Линию можно проводить только между разными точками. Всё запомнил, что надо делать? Надо соединить точки, чтобы получился точно такой же рисунок как здесь (следует указание на образец-треугольник). Одинаковые точки соединять нельзя. Когда выполнишь это задание, переходи к следующему. В нем другие точки и другой рисунок, который ты также должен нарисовать, руководствуясь заданным правилом".

5 "Умная раскраска"
Цель: развитие наглядно-образного мышления, внимания, тонкой моторики.

Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 18), цветные карандаши (синий, зеленый, желтый, черный, красный).
Ход выполнения: в левой верхней части каждого бланка находится разбитое на клеточки поле для закрашивания. За полем расположены пронумерованные фигуры разной формы, задающие правило раскрашивания. Ребенок должен последовательно находить фигуры с 1-ой по 35-ю и перерисовывать их в нужные квадратики поля для закрашивания. Ориентиром положения фигуры на поле является расположение её номера, как на ней самой, так и на поле (т.е. фигура своим номером должна лечь на аналогичный номер на поле).
Примечание: черно-белый вариант задания сложнее, так как в нем необходимо еще соотносить цвета по указанному вверху бланка правилу. 

Пример:
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6 «Геометрические фигуры»
Цель: развитие внимания.
Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 19).
Ход выполнения: ребенку предлагается внимательно рассмотреть рисунок на бланке и выполнить следующее задание: "найти все круги, треугольники и прямоугольники. Раскрасить картинку по своему желанию»».
7 «Помоги кролику найти морковку»
Цель: развитие внимания.
Оборудование: распечатанный бланк методики (Приложение 20).
Ход выполнения: ребенку предлагается внимательно рассмотреть рисунок на бланке и выполнить следующее задание: "помочь кролику найти морковку. Обосновать тем, что кролик голодный и нам надо его накормить, а для этого нам надо помочь ему пройти по лабиринту и найти морковку».
Занятие 5

Упражнения

1

Цель: развитие устойчивости и переключения внимания.

Ход выполнения: Называйте ребенку различные слова: стол, кровать, чашка, карандаш, медведь, вилка, мороз, ель, малина, лошадь, галстук, солнце, кактус, бобер, зебра, одуванчик, котенок, фиалка, ложка, окно, кефир, зайчик, ежик, роза, книга, телефон, астра  и т.д. Малыш внимательно слушает и хлопает в ладоши тогда, когда встретится слово, обозначающее, например, животное. Если малыш сбивается, повторите игру с начала. 

В другой раз предложите, чтобы ребенок вставал каждый раз, когда услышит слово, обозначающее растение. Затем объедините первое и второе задания, т.е. малыш хлопает в ладоши, когда слышит слова, обозначающие животных, и встает при произнесении слов, обозначающих какое-либо растение. Такие и подобные им упражнения развивают внимательность, быстроту распределения и переключения внимания, а, кроме того, расширяют кругозор и познавательную активность ребенка. Хорошо проводить такие игры с несколькими детьми, желание, азарт и приз победителю сделают их еще более увлекательными. Порадуйтесь вместе с малышом успехам.. Не забудьте похвалить малыша. 

2  "Маленький жук".

Цель: развитие устойчивости и переключения внимания.

Ход выполнения: "Сейчас мы будем играть в такую игру. Видишь, перед тобой поле, расчерченное на клеточки. По этому полю ползает жук. Жук двигается по команде. Он может двигаться вниз, вверх, вправо, влево. Я буду диктовать тебе ходы, а ты будешь передвигать по полю жука в нужном направлении. Делай это мысленно. Рисовать или водить пальцем по полю нельзя!
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Внимание? Начали. Одна клеточка вверх, одна клеточка налево. Одна клеточка вниз. Одна клеточка налево. Одна клеточка вниз. Покажи, где остановился жук".

(Если ребенок затрудняется выполнять задание мысленно, то сначала можно позволить ему показывать пальчиком каждое движение жука, или изготовить жука и двигать его по полю. Важно, чтобы в результате ребенок научился мысленно ориентироваться в клеточном поле).

Задания для жука можно придумать самые разные. Когда поле из 16 клеток будет освоено, переходите к движению по полю из 25, 36 клеток, усложняйте задания ходами: 2 клетки наискосок вправо - вниз, 3 клетки влево и т.д. 

3

Цель: развитие распределения внимания.

Упражнение направлено на выработку у ребенка умения выполнять два разных действия одновременно.

Ход выполнения:
а) Ребенок рисует круги в тетради и одновременно считает хлопки, которыми взрослый сопровождает рисование. Время выполнения задания - 1 мин.

Подсчитывается количество кружков и сосчитанное количество ударов. Чем больше кружков нарисовано и правильнее сосчитаны хлопки, тем выше оценка.

(Треугольники с "округленными" вершинами не считаются, так же как и круги с "углами", задача ребенка - нарисовать как можно больше треугольников и кругов).

Задания подобного типа родители могут придумывать сами. Это могут быть рисование и устное решение несложных примеров; запись слов и прослушивание кусочка стихотворения и т.д. Важно сформировать такое качество, как помехоустойчивость у ребенка.

4 "Корректурная проба" 
Цель: развитие умения анализировать написанные слова.

Данное упражнение направлено на развитие умения анализировать написанные слова, "видеть" буквы в них, а в результате сформировать внимательность. Оно представляет собой игру, которая в основе своей имеет тест "корректурная проба". Для нее берутся старые, пригодные лишь для макулатуры книги с крупным шрифтом.

Ход выполнения:  В течение 5 минут (только 5) детям предлагается вычеркнуть все встретившиеся буквы "а". При этом уславливается, что если ребята пропустят больше четырех букв, то они проиграли, четыре и меньше пропусков - выиграли. Выигравшие получают, например, зеленые фишки. Так как играть лучше каждый день, то подсчет выигрышей лучше вести раз в неделю, и победители чем-нибудь награждаются... 

5 Пианино
Цель: развитие произвольного внимания.

Ход выполнения: Несколько детей садятся вряд. Ребенок левую руку ложит на правую ногу соседа, а правую – на левую ногу. По очереди каждая рука делает хлопок. Крайние руки делают два хлопка. Проигравший выбывает из игры, но продолжает сидеть в ряду.

6 "Что изменилось?"

Цель: развитие произвольного внимания.

Ход выполнения: Мелкие предметы (ластик, карандаш, блокнот, спичка и т. п. в количестве 10-15 штук) раскладывают на столе и накрывают газетой. Кто первый желает проверить свою наблюдательность, пожалуйста, просим к столу! Ему предлагают в течение 30 секунд (считают до 30) ознакомиться с расположением предметов; потом он должен повернуться спиной к столу, а в это время три или четыре предмета перекладывают на другие места. Снова 30 секунд дается на осмотр предметов, после чего опять накрывают их газетным листом. Теперь спросим играющего: что изменилось в расположении предметов, какие из них были переложены? 

Не думайте, что ответить на этот вопрос всегда будет легко! Ответы оцениваются в очках. За каждый правильно указанный предмет играющему засчитывается в выигрыш 1 очко, но зато и за каждую ошибку 1 очко снимается из числа выигранных. Ошибкой считается, когда назван предмет, который не перекладывался на другое место. 

Перемешаем свою "коллекцию", разложив предметы в другом порядке, и позовем к столу другого участника игры. Так один за другим пройдут испытание все участники команды. 

Условия игры для всех должны быть одинаковые: если для первого играющего меняли местами четыре предмета, то и для остальных перекладывают столько же. 

В этом случае лучший результат - 4 выигранных очка. Всех, кто пройдет испытание с таким результатом, будем считать победителями в игре.

7

Цель: развитие произвольного внимания.

Оборудование: бланк с заданием (Приложение 21). 
Ход выполнения:  Найди две одинаковые пирамидки.

Занятие 6

Упражнения 

1"Что изменилось?" 

Цель: развитие наблюдательности.

Ход выполнения: игра для тренировки наблюдательности. Играть лучше всего с несколькими детьми. Все становятся в одну шеренгу. Ведущий вызывает одного ребенка и предлагает запомнить внешний вид каждого участника игры. На это дается 1-2 минуты. После этого малыш отворачивается или выходит в другую комнату. Оставшиеся участники игры вносят мелкие изменения в костюм или прическу: можно приколоть значок или, наоборот, снять его, расстегнуть или застегнуть пуговицу, поменяться друг с другом местами, изменить прическу и т.д. Затем запоминавший должен назвать те изменения в костюмах товарищей, которые ему удалось заметить. 

2

Цель: развитие переключения и распределения внимания. 
Оборудование: блок с геометрическими фигурами (Приложение 22). 
Ход выполнения: рассмотрите таблицу. Она состоит из квадратов, ромбов, кругов и треугольников. В квадраты вы будете ставить значок «плюс»(+), в треугольники – «точку»(.), в ромб – «черточку»(-), а в круг – галочку(v)/ 

Время работы: 1 мин. 

Оценка результатов: 

Общий показатель переключения и распределения внимания определяется по формуле: 
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S – показатель переключения и распределения внимания; 

N – количество фигур, которые просмотрел учащийся; 

n – количество ошибок. 

0,75<S [image: image4.png]


 - высокий уровень; 

0,5 <S [image: image5.png]£0,75



 - средний уровень; 

S<0,5 – низкий уровень. 

3 

Цель: развитие концентрации и устойчивости внимания.

Оборудование: бланк с заданием (Приложение 23). 
Ход выполнения: без ошибок перепиши следующие строчки.


4

Цель: развитие переключения и распределения внимания. 
Оборудование: блок с заданием (Приложение 24). 
Ход выполнения: помоги Жабке! Ей нужно перейти болото, но далеко не все кочки безопасны. Поэтому перед болотом повесили указатель, на котором нарисована дрога. Возьми карандаш и нарисуй жабке путь до листика, такой же, как на указателе!...
5
Цель: развитие внимания. 
Оборудование: блок с заданием (Приложение 25). 
Ход выполнения: найди две одинаковые ленточки.

6 "Секретное письмо"
Цель: развитие внимания. 
Ход выполнения: начертите в воздухе контуры геометрической фигуры, цифру, букву или даже слово. Пусть малыш попытается угадать, что написали вы "прозрачными красками на прозрачной бумаге". Следующее секретное послание писать малышу.

7 «Архитектор»
Цель: развитие внимания. 
Ход выполнения: вы - архитектор, ребенок - строитель. У обоих одинаковое число кубиков разных видов. Архитектор показывает с помощью своих кубиков, какое сооружение надо построить (лесенку, арку, домик), строитель повторяет задание.

Занятие 7

Упражнения 

1 Бабочки

Цель: развитие внимания 

Оборудование: бланк с заданием (Приложение 26). 
Ход выполнения: посмотри малыш, как много бабочек облюбовало себе эту солнечную, яркую, цветную полянку. Посмотри на картинку и скажи все ли бабочки разные? Найди одинаковых и соедини их линией. 

2 Пазлы по мотивам мультфильма "В гости к Робинсонам"
Цель: развитие произвольного внимания 

Оборудование: бланк с заданием (Приложение 27). 

Ход выполнения: попроси кого-нибудь из взрослых вырезать части головоломки и собери их по контуру, чтобы познакомиться с семейкой Робинзонов.

3 Распределение цифр в определенном порядке
Цель: развитие произвольного внимания 

Оборудование: бланк с заданием (Приложение 28). 

Ход выполнения: в левой таблице расположены 25 цифр от 1 до 40. Нужно переписать их в порядке возрастания в пустую таблицу справа, начиная ее заполнение с верхнего левого квадрата.

4

Цель: развитие внимания  
Ход выполнения: ребенку дают бланк с напечатанными на нем 5-ю строчками случайно набранных букв, следующих друг за другом без пробелов. Среди этих букв ребенок должен отыскать 10 слов (3-х, 4-х, 5-ти сложных) и подчеркнуть их. Время выполнения: 5 мин., показателем успешности может служить число правильно найденных слов и скорость выполнения задания. 

Пример задания:
ЯФОУФСНКОТПХЬАБЦРИГЪМЩЮСАЭЕМЯЧ 
ЛОЬИРЪГНЖРЛРАКГДЗПМЫЛОАКМНПРСТУР 
ФРШУБАТВВКДИЖСЯИУМАМАЦПЧУЪЩМОЖ 
БРПТЯЭЦБУРАНСГЛКЮГБЕИОГШ1КАФСПТУЧ 
ОСМЕТЛАОУЖЫЪЕЛАВТОБУСИОХПСДЯЗВЖ

5

Цель: развитие произвольного внимания 

Оборудование: бланк с заданием (Приложение 29). 

Ход выполнения: в этой таблице спрятаны 10 названий животных. Найди их и подчеркни.
6

Цель: развитие произвольного внимания 

Оборудование: бланк с заданием (Приложение 30). 

Ход выполнения: найди два одинаковых сочетания круга и квадрата
Приложение 1
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Приложение 2
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Приложение 3
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Приложение 4
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Приложение 5

[image: image17.png]



Приложение 6
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Приложение 7
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Приложение 8
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Приложение 9.1
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[image: image22.png]Ja.
il





Приложение 10.1
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Приложение 10.2
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Приложение 11
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Приложение 12
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Приложение 13
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Приложение 14
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Приложение 15
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Приложение 16
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Приложение 17
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Приложение 19
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Приложение 21
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Приложение 22
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Приложение 23

а) ГРОДЕРАСТВЕРАТОНА
     ХЛОРОФОНИМАТА
     ДАРРИСВАТЕНОРРА

б) ЛАЙОНОСАНДЕРА

в) МИНОСЕПРИТАМАТОРЕНТАЛИ ТЕЛИГРАНТОЛЛИАДЗЕ

г) МАЗОВРАТОНИЛОТОЗАКОН

д) МУСЕРЛОНГРИНАВУПТИМОНАТОЛИГ РАФУНИТАРЕ

е) АДСЕЛАНОГРИВАНТЕБЮДАРОЧАН

ж) БЕРМОТИНАВУЧИГТОДЕБШОЖАНУЙ 
     МСТЕНАТУРЕПВАДИОЛЮЗГЛНИЧЕВЯН

з) ОСТИМАРЕ
Приложение 24
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Приложение 27
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Приложение 29

[image: image42.png]o [2le l= I« = x
= | [ Jo |= o o [
o o fe = |< > o Jo |
< % | fo | < e e
@ > |3 e o 3 |z | s
o = | fse o [ ia o fo < fm [
lol<lofsle 2] |n |2 o
i I [ b fe fo Jo ba e e fa o
= = e fo | [ |< fo e = I =
< | o I oo | e = fec e @ fo
o o e o [T f |- 1< fu = |o |<
= I fso o e | ¢ fm e e s
I ba fe = j@ | | fo = o I e
18 1= = o | = o [ a for |3 >
lolel-(Eixlxle = |x [T





Приложение 30
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